CLASES DE YOGATERAPIA

Centro Fernando El Catdlico

Lunes 20h-22h
Jueves 10hk12h

Centro Actur
Miércoles de 10h-12h

Centro San Miguel
Lunes 18h-20h

Mi ®r col-¥s 10h

YOGAy

YOGATERAPIA

Centros de Yoga dirigidos por Pilar Inigo

INFORMACION E INSCRIPCION

P° Fernando el Catdlico,9, pral.dcha
50006 ZARAGOZA
Teléfono: 976 560 709

C/ José Luis Borau, 18, local 33
50018 ZARAGOZA
Tf: 976 736 111

C/ San Miguel, 15, pral. C.
50001 ZARAGOZA
Tf: 976 223 555

Correo electronico:
info@yogaypsicologia.com
www.yogaypsicologia.com

OUN TRABAJO D
AFRONTAMIENTO DESDE EL
YOGA'Y LA PSICOTERAPIA

TRANSPERSONALGC



ETIMOLOGIA

En sentido |
union de lo que fue separado en el juego
c-smico, Yy el
del griego vy
Yogaterapia viene a ser una metodologia
para acomparar hacia el estado de Ser, com-
binando técnicas occidentales y orientales.
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CONTENIDO

mente es el
Sri Aurobindo
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Yogaterapia es un método de tratamiento
eficaz de las causas que subyacen a los di-
versos estados de sufrimiento de la perso-
na , que impiden y dificultan su crecimiento
interior.

Combina la practica de yoga clasico con
técnicas psicoterapeuticas transpersonales
gue facilitan el necesario ejercicio de intros-
peccion y afrontamiento de las causas que
subyacen al conflicto. Todo ello enmarcado
en el contexto de un grupo, que cumple una
doble funcién de referencia y de apoyo a la
persona.

A QUIEN VA DIRIGIDA?

teral | a | oJ
Ademas de su funcién sanadora, la yogate-

t ®r mi n Py yaatampien de apgyar alapereopan e ot act o
signific&n YeProcego de busqueda, y gracimiento
interior, orientandole hacia el encuentro de

soluciones dentro de si misma como camino
directo para armonizar los distintos niveles

de conciencia..

camino

METODOLOGIA DE UNA SESI

pal abra o0yogad significa i
1-RUEDA DE AUTODIAGNOSTICO
con uno mism
ma de conciencia : ¢COmo vengo a la se-
sion ? ¢En qué situacion esta el proceso que
estoy trabajando? Compartir la respuesta
con el grupo.

2-SESION PRACTICA

Se utilizan técnicas de relajacion, asana, pra-
nayama, dharana, yoga nidra, focusing, ges-
0 b s ttdt,c biderfei@ética, visualizacién creativa,
psicosintesis, respiracion con musica evoca-
tiva, psicoterapia experiencial e integradora.

: |l a mente es el

3-CIRCULO DE COMPARTIR

La verbalizacion es la base de este circulo.
Se utiliza como un factor mas que contribu-
ye a la sanacion del proceso.

4-ABRAZO TANTRICO

Formando un grupo unido por un abrazo

| & mpsdenciosod entendigndel gue ¢laager s la

.energia ma nadora.
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